Resultados

FASE FINAL DA LIGA GALEGA DE CLUBS - PRAIA

Laxe

19 julio 2025 (Playa)

NADAR SURF F

categoria absoluta femenina

Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team Pos. Ptos/Score

1 ABALO GALBAN, NAIRA 2009 Club Salvamento Vilagarcia 1 20
2 MARTINEZ CRESPO, BEGONA 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 2 18
3 ESPADA RADIO, NOEMi 2009 Club Salvamento Vilagarcia 3 16
4 GONZALEZ DIOSDADO, IRENE 2009 Club Salvamento Vilagarcia 4 14
5 BARREIRO FERNANDEZ, OFELIA 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 5 13
6 LAGOS IGLESIAS, NEREA 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 6 12
7 FARINA MARTINEZ, PAULA 2007 Club Acuético Umia 7 11
8 EIRIS VAZQUEZ, ANDREA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 8 10
9 PUGA PUENTE, MARIA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 9 8

10 SANTOS CAEIRO, NOELIA 2010 Club Salvamento Vilagarcia 10

11 VIDAL CASTRO, AMAIA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 11 6

12 COSTA FIGUEIRAS, CARLA 2009 Club Salvamento Vilagarcia 12

13 EIRIS VAZQUEZ, MARTA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 13

14 FARINA MARTINEZ, CARMEN 2008 Club Acuético Umia 14 3

15 RODRIGUEZ PAZOS, NOA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 15

16 CABARCOS ALONSO, ZOILA 2009 Club Acuatico Umia 16 1

17 BUCETA SILVA, LUCIA 2010 Club Acuatico Umia 17

18 PINEIRO BLANCO, MARIA VICTORIA 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 18

19 LIMA LUACES, CELIA 2005 Club Acuatico Umia No Presentado

20 CORDOVA ALVAREZ, MARY CRUZ 1999 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO No Finaliza

NADAR SURF M

categoria absoluta masculina

Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team Pos. Ptos/Score

1 COSTA FIGUEIRAS, PEDRO 2007 Club Salvamento Vilagarcia 1 20
2 LOPEZ REY, ANXO 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 2 18
3 LAVANDEIRA AMADO, ALVARO 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 3 16
4 CASTRO DURO, XOEL 2010 Club Salvamento Vilagarcia 4 14
5 VICENTE FERREIRA, YAGO 2007 Club Salvamento Vilagarcia 5 13
6 BEMPOSTA VARELA, DAVID 1996 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 6 12
7 TOURIS RODRIGUEZ, ANXO 2008 Club Salvamento Vilagarcia 7
8 CASCON CALDAS, JOSH 2009 Club Acuético Umia 8 10
9 LOPEZ CALVAR, ANTON 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 9 8

10 FRAGA LORENZO, MATEO 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 10 7

11 CERVINO GARCIA, MATEO 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 11 6

12 GARCIA ALVAREZ, MARCOS 2010 Club Salvamento Vilagarcia 12

13 LORENZO COLINAS, ROI 2004 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 13

14 LAGOS IGLESIAS, IAGO 2009 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 14

15 PENSADO ALBERTI, LLUC 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 15

16 PARADA GARCIA, HUGO 2011 Club Acuético Umia 16 1

17 LOUREIRO VARELA, HUGO 2007 Club Acuatico Umia 17

18 RAMOS GONZALEZ, ASIER 2006 Club Acuatico Umia 18

19 PAZ BUGALLO, ROI 2009 Club Acuatico Umia 19



Resultados

FASE FINAL DA LIGA GALEGA DE CLUBS - PRAIA

Laxe

19 julio 2025 (Playa)
20 QUINTELA SALCINES, NOAH 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA No Finaliza

BANDEIRAS F

categoria absoluta femenina

Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Pos. Ptos/Score
1 AMADO SUAREZ, PAULA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 1 20
2 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 Club Acudtico Umia 2 18
3 MARTINEZ CRESPO, BEGONA 2008 Club Salvamento Acuético Pontevedra - SAPO 3 16
4 CABARCOS ALONSO, ZOILA 2009 Club Acuético Umia 4 14
5 SEQUEIRO ARNAL, AROA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 5 13
6 REGUEIRA ESPERON, MARTINA 2008 Club Acuatico Umia 6 12
7 VIDAL CASTRO, AMAIA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 7 11
8 ALCALDE MIGUENS, XULIA 2006 Club Salvamento Vilagarcia 8 10
9 GONZALEZ DIOSDADO, IRENE 2009 Club Salvamento Vilagarcia 9 8
10 LAGOS IGLESIAS, NEREA 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 10 7
11 SUAREZ COUTO, SARA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 11
12 MATO FERREIRO, ESTELA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 12
13 BARREIRO FERNANDEZ, OFELIA 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 13 4
14 GARCIA CALDAS, SABELA 2009 P.C. Salvamento Sanxenxo 14 3
15 CASTRO COUSO, XIANA 2011 Club Acuatico Umia 15
16 HAREA HAREA, CATALINA 2008 Club Salvamento Vilagarcia 16 1
17 PEREZ CORES, YARA 2009 P.C. Salvamento Sanxenxo 17
18 PINEIRO BLANCO, MARIA VICTORIA 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 18
19 VARELA MUNOZ, ARANZAZU 2006 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 19
BANDEIRAS M
categoria absoluta masculina
Socorrista/ Lifeguard AnolYear Club/Team Pos. Ptos/Score
1 PALLAS CEBRAL, KEVIN 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 1 20
2 QUINTELA SALCINES, NOAH 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 2 18
3 VARELA PORTEIRO, DANIEL 2004 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 3 16
4 GONZALEZ CARBALLO, ABEL 2007 Club Acuatico Umia 4 14
5 LOPEZ REY, ANXO 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 5
6 COSTA FIGUEIRAS, PEDRO 2007 Club Salvamento Vilagarcia 6 12
7 LOUREIRO VARELA, HUGO 2007 Club Acuatico Umia 7 11
8 FRAGA LORENZO, MATEO 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 8 10
9 CARBALLO OTERO, DAVID 2010 Club Salvamento Vilagarcia 9 8
10 GARCIA CHAVES, BRAIS 2010 P.C. Salvamento Sanxenxo 10 7
11 GUILLAN LOPEZ, NICOLAS 2010 Club Salvamento Vilagarcia 11 6
12 LOUREIRO NUNEZ, ANTON 2010 Club Acuético Umia 12 5
13 PENSADO ALBERTI, LLUC 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 13
14 FRAGA COSTA, RUBEN 1980 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 14 3
15 GONZALEZ FERNANDEZ, HUGO 2007 Club Salvamento Vilagarcia 15
16 CASCON CALDAS, JOSH 2009 Club Acuético Umia 16
17 GARCIA LAGARES, MATEO 2007 Club Acuatico Umia 17
18 LOPEZ CALVAR, ANTON 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 18
19 LORENZO COLINAS, ROI 2004 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 19



Resultados

FASE FINAL DA LIGA GALEGA DE CLUBS - PRAIA

Laxe

19 julio 2025 (Playa)

20 LAGOS IGLESIAS, IAGO 2009 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 20
21 BESADA CASAL, ALEX 2011 P.C. Salvamento Sanxenxo 21
22 RODRIGUEZ GARCIA, SERGIO 2011 P.C. Salvamento Sanxenxo 22

CARREIRA SKI F

categoria absoluta femenina

Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Pos. Ptos/Score

1 MARTINEZ CRESPO, BEGONA 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 1 20
2 VIDAL CASTRO, AMAIA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 2 18
3 CORES VAZQUEZ, MARINA 2010 Club Salvamento Vilagarcia 3 16
4 HAREA HAREA, CATALINA 2008 Club Salvamento Vilagarcia 4 14
5 ESPADA RADIO, NOEMI 2009 Club Salvamento Vilagarcia 5 13
6 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 Club Acuatico Umia 6 12
7 AMOEDO FERNANDEZ, UXIA 2004 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 7 11
8 EIRIS VAZQUEZ, ANDREA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 8 10
9 ALCALDE MIGUENS, XULIA 2006 Club Salvamento Vilagarcia 9

10 PEREZ PAZ, UXIA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 10 7

11 SEQUEIRO ARNAL, AROA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 11

12 VELASCO CURES, ICIA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 12

13 BUCETA SILVA, LUCIA 2010 Club Acuatico Umia 13

14 VARELA MUNOZ, ARANZAZU 2006 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 14 3

15 LAGOS IGLESIAS, NEREA 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 15

16 REGUEIRA ESPERON, MARTINA 2008 Club Acuatico Umia 16 1

17 CORDOVA ALVAREZ, MARY CRUZ 1999 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 17

18 SANTOS CAEIRO, NOELIA 2010 Club Salvamento Vilagarcia 18

19 LIMA LUACES, CELIA 2005 Club Acuatico Umia Baja

CARREIRA SKIM

categoria absoluta masculina

Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Pos. Ptos/Score
1 PENSADO ALBERTI, BRAIS 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 1 20
2 LORENZO COLINAS, ROI 2004 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 2 18
3 GONZALEZ FERNANDEZ, HUGO 2007 Club Salvamento Vilagarcia 3 16
4 BEMPOSTA VARELA, DAVID 1996 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 4 14
5 LOPEZ CALVAR, ANTON 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 5 13
6 LOPEZ REY, ANXO 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 6 12
7 GARCIA LAGARES, MATEO 2007 Club Acuético Umia 7 11
8 LAGOS IGLESIAS, IAGO 2009 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 8
9 RAMOS GONZALEZ, ASIER 2006 Club Acuatico Umia 9 8
10 PAZ BUGALLO, ROI 2009 Club Acuatico Umia 10 7
11 LAVANDEIRA AMADO, ALVARO 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 11 6
12 RODRIGUEZ GARCIA, SERGIO 2011 P.C. Salvamento Sanxenxo 12 5
13 PENSADO ALBERTI, LLUC 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 13
14 FRAGA LORENZO, MATEO 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 14
15 COSTA FIGUEIRAS, PEDRO 2007 Club Salvamento Vilagarcia 15
16 GARCIA ALVAREZ, MARCOS 2010 Club Salvamento Vilagarcia 16 1
17 CERVINO GARCIA, MATEO 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 17



Resultados

FASE FINAL DA LIGA GALEGA DE CLUBS - PRAIA

Laxe

19 julio 2025 (Playa)

18 LAGE GUIMIL, DAMIAN 2010 Club Salvamento Vilagarcia 18
19 LOUREIRO VARELA, HUGO 2007 Club Acuatico Umia 19
20 LOUREIRO NUNEZ, ANTON 2010 Club Acuatico Umia 20
21 CASTRO DURO, XOEL 2010 Club Salvamento Vilagarcia 21
22 BESADA CASAL, ALEX 2011 P.C. Salvamento Sanxenxo 22

RESC TABOA F

categoria absoluta femenina

Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Pos. Ptos/Score
1 Club Salvamento Vilagarcia (absoluta) 1 20
2 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta) 3 18
3 Club Acuatico Umia (absoluta) 4 16
4 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta) 6 14
categoria junior femenina
Socorrista/ Lifeguard AnolYear Club/Team Pos. Ptos/Score
1 Club Salvamento Vilagarcia (junior) 2 20
2 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (junior) 5 18
3 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (junior) 7 16
4 Club Acuatico Umia (junior) 8 14
RESC TABOA M
categoria absoluta masculina
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Pos. Ptos/Score
1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta) 1 20
2 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta) 3 18
3 Club Salvamento Vilagarcia (absoluta) 5 16
4 Club Acuatico Umia (absoluta) 7 14
categoria junior masculina
Socorrista/ Lifeguard AnolYear Club/Team Pos. Ptos/Score
1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (junior) 2 20
2 Club Salvamento Vilagarcia (junior) 4 18
3 Club Acuatico Umia (junior) 6 16
4 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (junior) 8 14
RELEV OCEAN F+M
categoria absoluta masculina
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Pos. Ptos/Score
1 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta) 1 20
2 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta) 4 18
3 Club Salvamento Vilagarcia (absoluta) 9 16
4 Club Acuatico Umia (absoluta) 11 14



categoria junior masculina

Resultados

FASE FINAL DA LIGA GALEGA DE CLUBS - PRAIA

Laxe

19 julio 2025 (Playa)

Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Pos. Ptos/Score
1 Club Salvamento Vilagarcia (junior) 5 20
2 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (junior) 8 18
3 Club Acuatico Umia (junior) 13
categoria junior femenina
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Pos. Ptos/Score
1 Club Salvamento Vilagarcia (junior) 2 20
2 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (junior) 12 18
3 Club Acuatico Umia (junior) Baja
categoria absoluta femenina
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Pos. Ptos/Score
1 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta) 3 20
2 Club Acuatico Umia (absoluta) 6 18
3 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta) 7 16
4 Club Salvamento Vilagarcia (absoluta) 10 14
SPRINT F
categoria absoluta femenina
Socorrista/ Lifeguard AnolYear Club/Team Pos. Ptos/Score
1 AMADO SUAREZ, PAULA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 1 20
2 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 Club Acuatico Umia 2 18
3 ALCALDE MIGUENS, XULIA 2006 Club Salvamento Vilagarcia 3 16
4 GONZALEZ DIOSDADO, IRENE 2009 Club Salvamento Vilagarcia 4 14
5 HAREA HAREA, CATALINA 2008 Club Salvamento Vilagarcia 5 13
6 MARTINEZ CRESPO, BEGONA 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 6 12
7 EIRIS VAZQUEZ, MARTA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 7 11
8 EIRIS VAZQUEZ, ANDREA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 8 10
9 REGUEIRA ESPERON, MARTINA 2008 Club Acuatico Umia 9 8
10 LAGOS IGLESIAS, NEREA 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 10 7
11 MATO FERREIRO, ESTELA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 11
12 BARREIRO FERNANDEZ, OFELIA 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 12 5
13 SUAREZ COUTO, SARA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 13
14 BUCETA SILVA, LUCIA 2010 Club Acuatico Umia 14 3
15 CASTRO COUSO, XIANA 2011 Club Acuético Umia 15
16 PINEIRO BLANCO, MARIA VICTORIA 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 16
17 PEREZ CORES, YARA 2009 P.C. Salvamento Sanxenxo 17
18 GARCIA CALDAS, SABELA 2009 P.C. Salvamento Sanxenxo 18
19 CORDOVA ALVAREZ, MARY CRUZ 1999 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 19

SPRINT M
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Resultados

FASE FINAL DA LIGA GALEGA DE CLUBS - PRAIA

categoria absoluta masculina

Laxe

19 julio 2025 (Playa)

Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Pos. Ptos/Score
VARELA PORTEIRO, DANIEL 2004 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 1 20
PALLAS CEBRAL, KEVIN 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 2 18
QUINTELA SALCINES, NOAH 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 3 16
PENSADO ALBERTI, BRAIS 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 4
LORENZO COLINAS, ROI 2004 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 5 13
VICENTE FERREIRA, YAGO 2007 Club Salvamento Vilagarcia 6 12
GARCIA CHAVES, BRAIS 2010 P.C. Salvamento Sanxenxo 7 11
LAGOS IGLESIAS, IAGO 2009 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 8 10
CASCON CALDAS, JOSH 2009 Club Acuético Umia 9 8
RODRIGUEZ GARCIA, SERGIO 2011 P.C. Salvamento Sanxenxo 10 7
GONZALEZ CARBALLO, ABEL 2007 Club Acuatico Umia 11 6
GONZALEZ FERNANDEZ, HUGO 2007 Club Salvamento Vilagarcia 12 5
GUILLAN LOPEZ, NICOLAS 2010 Club Salvamento Vilagarcia 13 4
LOUREIRO NUNEZ, ANTON 2010 Club Acuatico Umia 14 3
FRAGA COSTA, RUBEN 1980 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 15 2
PENSADO ALBERTI, LLUC 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 16
FRAGA LORENZO, MATEO 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 17
TOURIS RODRIGUEZ, ANXO 2008 Club Salvamento Vilagarcia 18
PARADA GARCIA, HUGO 2011 Club Acuatico Umia 19
BESADA CASAL, ALEX 2011 P.C. Salvamento Sanxenxo 20
CARBALLO OTERO, DAVID 2010 Club Salvamento Vilagarcia 21
LOPEZ CALVAR, ANTON 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO No Finaliza
RELEVO SPRINT F
categoria absoluta femenina
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Pos. Ptos/Score
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta) 1 20
Club Acuatico Umia (absoluta) 3 18
Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta) 5 16
Club Salvamento Vilagarcia (absoluta) Descalificado 12
categoria junior femenina
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Pos. Ptos/Score
Club Salvamento Vilagarcia (junior) 2 20
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (junior) 4 18
Club Acuatico Umia (junior) Baja
RELEVO SPRINT M
categoria absoluta masculina
Socorrista/ Lifeguard AnolYear Club/Team Pos. Ptos/Score
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta) 1 20
Club Acuatico Umia (absoluta) 2 18



Resultados

FASE FINAL DA LIGA GALEGA DE CLUBS - PRAIA

Laxe

19 julio 2025 (Playa)

P.C. Salvamento Sanxenxo (absoluta) 5 16
Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta) Descalificado 12
Club Salvamento Vilagarcia (absoluta) Descalificado 12
categoria junior masculina
Socorrista/ Lifeguard AnolYear Club/Team Pos. Ptos/Score
1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (junior) 3 20
2 Club Salvamento Vilagarcia (junior) 4 18
3 Club Acuatico Umia (junior) Baja
CARREIRA CON TABOA F
categoria absoluta femenina
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Pos. Ptos/Score
1 MARTINEZ CRESPO, BEGONA 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 1 20
2 PEREZ PAZ, UXIA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 2 18
3 BARREIRO FERNANDEZ, OFELIA 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 3 16
4 CORES VAZQUEZ, MARINA 2010 Club Salvamento Vilagarcia 4 14
5 ESPADA RADIO, NOEMi 2009 Club Salvamento Vilagarcia 5 13
6 PUGA PUENTE, MARIA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 6 12
7 GONZALEZ DIOSDADO, IRENE 2009 Club Salvamento Vilagarcia 7 11
8 LAGOS IGLESIAS, NEREA 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 8 10
9 CABARCOS ALONSO, ZOILA 2009 Club Acuatico Umia 9 8
10 VELASCO CURES, ICIA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 10 7
11 CASTRO COUSO, XIANA 2011 Club Acuatico Umia 11
12 SEQUEIRO ARNAL, AROA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 12
13 RODRIGUEZ PAZOS, NOA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 13
14 BUCETA SILVA, LUCIA 2010 Club Acuético Umia 14 3
15 COSTA FIGUEIRAS, CARLA 2009 Club Salvamento Vilagarcia 15
16 CASTRO DURO, AROA 2006 Club Salvamento Vilagarcia 16
17 VARELA MUNOZ, ARANZAZU 2006 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 17
18 GARCIA CALDAS, SABELA 2009 P.C. Salvamento Sanxenxo 18
19 PEREZ CORES, YARA 2009 P.C. Salvamento Sanxenxo 19
20 LIMA LUACES, CELIA 2005 Club Acuatico Umia No Presentado
21 CORDOVA ALVAREZ, MARY CRUZ 1999 Club Salvamento Acuéatico Pontevedra - SAPO No Presentado
22 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 Club Acuatico Umia No Finaliza
CARREIRA CON TABOA M
categoria absoluta masculina
Socorrista/ Lifeguard AnolYear Club/Team Pos. Ptos/Score
1 PENSADO ALBERTI, BRAIS 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 1 20
2 LOPEZ REY, ANXO 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 2 18
3 LOPEZ CALVAR, ANTON 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 3 16
4 VICENTE FERREIRA, YAGO 2007 Club Salvamento Vilagarcia 4 14
5 BEMPOSTA VARELA, DAVID 1996 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 5 13
6 FRAGA LORENZO, MATEO 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 6 12
7 LAGE GUIMIL, DAMIAN 2010 Club Salvamento Vilagarcia 7 11
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FASE FINAL DA LIGA GALEGA DE CLUBS - PRAIA

Resultados

Laxe

19 julio 2025 (Playa)

LAGOS IGLESIAS, IAGO 2009 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 8
GONZALEZ CARBALLO, ABEL 2007 Club Acuatico Umia 9 8
PAZ BUGALLO, ROI 2009 Club Acuatico Umia 10 7
CASCON CALDAS, JOSH 2009 Club Acuatico Umia 11 6
CARBALLO OTERO, DAVID 2010 Club Salvamento Vilagarcia 12 5
RODRIGUEZ GARCIA, SERGIO 2011 P.C. Salvamento Sanxenxo 13 4
RAMOS GONZALEZ, ASIER 2006 Club Acuatico Umia 14
BESADA CASAL, ALEX 2011 P.C. Salvamento Sanxenxo 15 2
TOURIS RODRIGUEZ, ANXO 2008 Club Salvamento Vilagarcia 16
CERVINO GARCIA, MATEO 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 17
PALLAS CEBRAL, KEVIN 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 18
PARADA GARCIA, HUGO 2011 Club Acuatico Umia 19
GUILLAN LOPEZ, NICOLAS 2010 Club Salvamento Vilagarcia 20
QUINTELA SALCINES, NOAH 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 21
LORENZO COLINAS, ROI 2004 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO No Presentado
SALV CON TUBO F
categoria junior femenina
Socorrista/ Lifeguard AnolYear Club/Team Pos. Ptos/Score
Club Salvamento Vilagarcia (junior) 2 20
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (junior) 6 18
Club Acuatico Umia (junior) Baja
categoria absoluta femenina
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Pos. Ptos/Score
Club Salvamento Vilagarcia (absoluta) 1 20
Club Acuatico Umia (absoluta) 3 18
Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta) 4 16
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta) 5 14
SALV CONTUBO M
categoria junior masculina
Socorrista/ Lifeguard AnolYear Club/Team Pos. Ptos/Score
Club Salvamento Vilagarcia (junior) 3 20
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (junior) 4 18
Club Acuatico Umia (junior) 7 16
categoria absoluta masculina
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Pos. Ptos/Score
Club Salvamento Vilagarcia (absoluta) 1 20
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta) 2 18
Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta) 5 16
Club Acuatico Umia (absoluta) 6 14
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Resultados

FASE FINAL DA LIGA GALEGA DE CLUBS - PRAIA

Laxe

19 julio 2025 (Playa)

OCEAN F

categoria absoluta femenina

Socorrista/ Lifeguard AnolYear Club/Team Pos. Ptos/Score
1 ABALO GALBAN, NAIRA 2009 Club Salvamento Vilagarcia 1 20
2 MARTINEZ CRESPO, BEGONA 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 2 18
3 CORES VAZQUEZ, MARINA 2010 Club Salvamento Vilagarcia 3 16
4 ESPADA RADIO, NOEMi 2009 Club Salvamento Vilagarcia 4 14
5 PEREZ PAZ, UXIA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 5 13
6 PUGA PUENTE, MARIA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 6 12
7 HAREA HAREA, CATALINA 2008 Club Salvamento Vilagarcia 7
8 BARREIRO FERNANDEZ, OFELIA 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 8 10
9 ALCALDE MIGUENS, XULIA 2006 Club Salvamento Vilagarcia 9
10 LAGOS IGLESIAS, NEREA 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 10 7
11 CABARCOS ALONSO, ZOILA 2009 Club Acuético Umia 11 6
12 BUCETA SILVA, LUCIA 2010 Club Acuético Umia 12 5
13 CORDOVA ALVAREZ, MARY CRUZ 1999 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 13
14 AMOEDO FERNANDEZ, UXIA 2004 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO No Finaliza
15 LIMA LUACES, CELIA 2005 Club Acuatico Umia No Presentado
OCEAN M
categoria absoluta masculina
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Pos. Ptos/Score
1 PENSADO ALBERTI, BRAIS 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 1 20
2 COSTA FIGUEIRAS, PEDRO 2007 Club Salvamento Vilagarcia 2 18
3 LOPEZ REY, ANXO 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 3 16
4 LOPEZ CALVAR, ANTON 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 4 14
5 BEMPOSTA VARELA, DAVID 1996 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 5 13
6 GONZALEZ FERNANDEZ, HUGO 2007 Club Salvamento Vilagarcia 6 12
7 TOURIS RODRIGUEZ, ANXO 2008 Club Salvamento Vilagarcia 7 11
8 LAVANDEIRA AMADO, ALVARO 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 8 10
9 LAGOS IGLESIAS, IAGO 2009 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 9 8
10 GONZALEZ CARBALLO, ABEL 2007 Club Acuético Umia 10 7
11 CASTRO DURO, XOEL 2010 Club Salvamento Vilagarcia 11
12 PENSADO ALBERTI, LLUC 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 12
13 LAGE GUIMIL, DAMIAN 2010 Club Salvamento Vilagarcia 13
14 FRAGA LORENZO, MATEO 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 14
15 GARCIA LAGARES, MATEO 2007 Club Acuatico Umia 15 2
16 CERVINO GARCIA, MATEO 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 16
17 LOUREIRO NUNEZ, ANTON 2010 Club Acuético Umia 17
18 LORENZO COLINAS, ROI 2004 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO Baja
19 PAZ BUGALLO, ROI 2009 Club Acuatico Umia No Finaliza
20 RAMOS GONZALEZ, ASIER 2006 Club Acuatico Umia No Finaliza

RELEV OCEAN MIXTO
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categoria junior mixta

Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Pos. Ptos/Score
Club Salvamento Vilagarcia (junior) 4 20
Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (junior) 5 18
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (junior) 6 16
Club Acuatico Umia (junior) 8 14
categoria absoluta mixta
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Pos. Ptos/Score
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta) 1 20
Club Salvamento Vilagarcia (absoluta) 2 18
Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta) 3 16
Club Acuatico Umia (absoluta) 7 14



